BAI TAP
Bii 30: TRAO POI NUOC VA CAC CHAT O PONG VAT
TRAC NGHIEM
1. Nudc chiém bao nhiéu % trong co thé nguoi:

A.60-75% C.85-90%
B.75-80 % D.55-60 %
2. Nguoi truong thanh cin cung cap trung binh bao nhiéu lit nudc mdi ngay?
A.2,7-37L C.1,5-20L
B. 2,0-25L D. 05-10L
3. Thuc an tir ngoai di vao co thé thong qua:
A. Miéng C. Daday
B. Thuc quan D. Rudt non
4. Cac chat nao sau day duoc hé tuan hoan van chuyén dén cac co quan bai tiét?

A. Nuéc, CO; , khang thé

B. COy, nudc, chat thai

C. COy, hormone, chat dinh dudng

D. CO», hormone, khang thé

. Cho cac yéu t6 sau:

(1) Loai

(2) Kich thuéc co thé

(3) Do tudi

(4) Thuc an

(5) Nhiét d§ moi truong
Trong cac yéu to ké trén, yéu td ndo anh huéng dén nhu cau nudc ciia co thé dong
vat va nguoi?

A. 1,234 C. 1,345
B. 1,2,4,5 D. 1,2,34,5

6. Nhan dinh nio sau day 1a SAI khi ndi vé cac bién phap phong, tranh mot s6 bénh do an
ubng khong hop 1y:
A. An du, can ddi cac chat
B. Xay dung khau phan an phu hop
C. Can rtra sach rau qua tuoi trude khi an
D. Van dong nhiéu ngay sau khi an

TU LUAN

1. So sanh su trao d6i khi & co thé dong vat va co thé thuc vat

2. Khi hoat dong manh, nhiét do co thé tang cao, co thé s& tiét ra md hoi dé lam mat. Theo
em, tai sao viéc tiét mo hoi c6 thé 1am giam nhiét o co thé?

3. Poc doan thong tin sau: “ Sir dung cdc thiee pham khéng dam bdo vé sinh truéc mdt cé
thé bi ngé déc cdp tinh véi cdc triéu chitng 6 at, dé nhdn thdy, nhung van dé nguy hiém
hon la su tich lily dan cac chat déc hai & mét s6 co quan trong co thé sau mot thoi gian
mdi phat bénh hodc cé thé gdy dnh hieong dén hé sinh san. Nhitng danh hudng t6i sirc
khoe phu thuoc vao tac nhdn gay bénh. Tré em, dac biét la tré suy dinh dwong, nguoi
gid, ngudi ém cang nhay cam véi cac bénh do thwe pham khéng an toan nén cang cé
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nguy co' suy dinh dwéng va bénh tit nhiéu hon. Do vdy, bao dam an toan thwc pham la
van dé cé tam quan trong dic biét, khong nhu’ng danh hwdng truc tiép va thLm’ng xuyen
dén sirc khoe nhdn dén, dén sie phat trién giong noi, ma con anh hwong truc tiép dén
qud trinh san xudt, xudt nhdp khau hang héa, phat trién du lich, thwong mai va uy tin
quoc gia”
a. Tai sao thirc an bi 6 nhiém lai gy nguy hiém cho co thé con ngudi?
b. Néu nhitng tri¢u chirng ngd doc thuc phém?
c. Tai sao tré em, ddc biét 1a tré suy dinh dudng, ngudi gia, ngudi 6m cang nhay
cam vo1 cac bénh do thuc phém khong an toan nén?
d. Can lam gi dé dam bao vé sinh an toan thyc pham va phong chéng bénh gy ra
thuc pham bi 6 nhiém?



